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Silvia, Elena e Nicoletta, un’équipe unita
dalla passione per la natura, le persone e la
forza della relazione con l’animale.

Insieme sviluppiamo progetti di benessere e
sostegno in ambito educativo, riabilitativo ed
emotivo, mettendo al centro l’individuo e i
suoi bisogni, attraverso la relazione autentica
con la natura e con gli animali, veri e propri
co-terapeuti, per offrire un approccio
profondamente personalizzato, rispettoso e
attento.

Il nostro obiettivo? Offrire una cura che
unisca natura, scienza e umanità,una rete di
servizi radicata in Sardegna e aperta al
dialogo nazionale, per una cura delle
persone integrata, multidisciplinare e
profondamente umana.

S E N - P E T
di



Dott.ssa Elena Nicoletta DesideriDott.ssa Elena Nicoletta Desideri

Dott.ssa Elena Maria BeneventiDott.ssa Elena Maria Beneventi

Coadiutore dell’Animale delle diverse specie coinvolte
negli IAA: Asini, Cani, Cavalli, Conigli e Gatti.

“S” dell’équipe S.E.N. – PET, si occupa della
progettazione e conduzione  degli interventi di IAA in
collaborazione con l’animale co-terapeuta,
valorizzando ogni momento di interazione come
occasione di crescita e benessere  in un contesto
sicuro, rispettoso e accogliente.

La sua passione per gli animali e per la natura
trasforma ogni esperienza in un momento di
connessione e armonia.

Coadiutrice Silvia FulghesuCoadiutrice Silvia Fulghesu

La nostra è un’équipe multidisciplinare, con
competenze in ambito educativo, socio-sanitario e
zooantropologico, accreditata dal CRN - Centro di
Referenza Nazionale e secondo Linee Guida Nazionali
sugli Interventi Assistiti con l’Animale (IAA).

Accanto a noi collaborano medici veterinari ed esperti
del settore, per garantire la sicurezza e il benessere
degli animali co-terapeuti e delle persone coinvolte.
Il nostro lavoro si fonda su un approccio personalizzato
e integrato, che mette al centro la persona, valorizza le
sue risorse e rende l’animale parte attiva del percorso:
l’Approccio CZ.

Chi siamo?Chi siamo?
MissionMission

VisionVision

ValoriValori

Promuovere il benessere psico‑fisico e sociale
attraverso la relazione con animali co-terapeuti e
ambienti naturali.

Costruire una rete multidisciplinare e inclusiva in
tutta la Sardegna e oltre, offrendo percorsi
personalizzati che uniscono modelli educativo-
riabilitativi e zooantropologia applicata.

Gentilezza Ascolto  Empatia  
Professionalità         Inclusione

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Referente
EAA/TAA, Supervisor IAA, Social Media Manager e
Coadiutrice del cane, Gatto e Coniglio.

“E” di S.E.N. – PET, si occupa della progettazione e
conduzione degli interventi di IAA integrando
competenze riabilitative e psicoeducative creando
percorsi personalizzati che sostengono il benessere
psicologico, emotivo e relazionale della persona.  

La sua visione unisce rigore professionale ed empatia,
offrendo esperienze autentiche di cura e benessere.

Educatrice Professionale SocioPedagogica,
Responsabile di Progetto EAA, Referente AAA/EAA e
Coadiutrice del Cavallo e dell’Asino.

“N” di S.E.N. – PET, si occupa della progettazione e
conduzione degli interventi di IAA integrando natura,
arte e educazione creando percorsi che favoriscono
autonomia, fiducia e benessere olistico.

La sua sensibilità e attenzione alle relazioni rendono
ogni incontro un’occasione di crescita e scoperta.

L’approccio cognitivo-zooantropologico considera
ogni animale nella sua individualità, con emozioni,
interessi e motivazioni propri. 

L’animale è visto come un collega attivo nei progetti,
capace di percepire, elaborare informazioni e
rispondere in modo adeguato: questa libertà di
esprimersi arricchisce la relazione spontanea negli
incontri di Pet Therapy, generando numerosi benefici.

L ’approccio  CZL’approccio CZ



€55
45min

Interventi educativi per supporto, apprendimento
abilità e/o compiti scolastici a mediazione animale

€40
45min

€12/h

€100/h

€100/h

 | EAA - Educazione Assistita con l’Animale

 | AAA - Attività Assistita con l’Animale

Attraverso la relazione spontanea con l’animale, offrono momenti di
educativi, di svago, arricchimento e inclusione, riducono ansia e senso
di isolamento e creano occasioni di incontro e dialogo.

Relazioni che
curano.

IMPÀRI CON IL CANE, IL CAVALLO, L’ASINO,
IL GATTO E/O IL CONIGLIO

I servizi “IMPÀRI”, così chiamati per un gioco di parole tra il
sardo “insieme” e l’italiano “imparare”, rientrano nell’ambito
degli interventi d’aiuto.

I nostri  serviziI nostri servizi

IMPÀRI  IMPÀRI 

Interventi educativo/riabilitativi

Attraverso la mediazione e la relazione con l’animale, vengono attivati
percorsi educativi, abilitativi, di rieducazione comportamentale, riabilitazione
cognitiva e/o psicomotoria, in un contesto sicuro, empatico e non giudicante.

Finalizzati a migliorare la qualità della vita e il benessere psico-fisico,
emotivo e sociale, rafforzando l’autostima e sostenendo il
raggiungimento di obiettivi specifici definiti in fase di progettazione.

IMPÀRI CON GLI ANIMALI DEL RANCH

IMPÀRI IN GITA
Intervento ludico-ricreativo e motivazionale alla
scoperta degli animali della fattoria: cavalli, asini,
pecore, conigli, tartarughe e caprette!

IMPÀRI PER GLI ENTI 

 | IAA - Interventi Assistita con l’Animale

Progetti personalizzati per scuole (dal nido d’infanzia alla secondaria)
ed enti pubblici o privati (RSA, centri diurni, istituti penitenziari,
comunità). Gli interventi sono pensati per offrire esperienze
innovative e inclusive, capaci di arricchire la routine quotidiana e di
sostenere la crescita individuale e di gruppo.

Per i progetti di EAA è prevista la stesura di un progetto
individualizzato, concordato con il richiedente e il rilascio,
al termine del percorso e/o con cadenza annuale, di una
relazione sull’andamento del progetto. 

Tutti i progetti di IAA sono sottoposti a monitoraggio e
valutazione di efficacia da parte dell’Equipe
Multidisciplinare al fine di monitorare lo stato di salute e
del benessere del binomio uomo-animale e il corretto
svolgimento del progetto.

Rivolto a tuttǝ: singolo individuo e/o gruppi, sia soggetti
normo-comportametali/tipici sia con presenza di
patolgie/disabilità/fragilità.

IMPÀRI PER LE SCUOLE 

*I PREZZI SONO INDICATIVI E SI RIFERISCONO A PROGETTI BASE

INDIVIDUO/GRUPPO CLASSE

I PREZZI EFFETTIVI VANNO VALUTATI IN BASE ALLA TIPOLOGIA DI PROGETTO E

UTENZA.



Le nostre attività possono essere svolte presso
vari luoghi pubblici e/o privati nell’Hinterland di

Cagliari, decisi e concordati in sede di
Progettazione. 

Le nostre sedi principali sono presso 
Casa Futuro (Pirri) e Paradise Ranch (Assemini).

Se clicchi sopra il simbolo              verrai reindirizzato direttamente alla posizione precisa su google Maps del posto.

Casa Futuro -
Associazione
Codice Segreto
(CA)

Luoghi pubblici
come parchi, città,
mare, bosco etc.

Luoghi privati
come struttura
del richiedente 

Domiclio
Operatori

Previo sopralluogo  e
valutazione idoneità
spazi

Maneggio
Paradise Ranch
Assemini

DOVE OPERIAMO? CONTATTI

+39 351 681 0376

sen.pet@virgilio.it

https://maps.app.goo.gl/XnCi5LGa59qMYprKA
https://g.co/kgs/vyd71p
https://maps.app.goo.gl/pfRZ5E98tkLWKPc2A
mailto:sen.pet@virgilio.it

